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Bruksanvisning Handi

Formular och Formularsvar

[Z% Formular
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! Mina tidiga varnings..

¢$ Min nattsdmn ) . Sid
! Mina tidiga var.. 1/2

Avslappningsévning |Mina symtom pa psykos
1. lag drar mig undan?
MNej
2. Jag kanner mig orolig?
Ja
3. Jag hor roster?
Mej
<. lag sover daligt?
Ja
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1 Inledning

Formular ar i forsta hand utformad for att ge anvandare ett effektivt verktyg fér att hantera
tidiga tecken pa psykos. Men Formuldr kan aven anvandas i andra sammanhang, t ex for att
halla koll pa sdmnkvalitet, motion, matvanor osv.

Formulér innebéar att anvandaren nar som helst kan fylla i frageformular (t ex om tidiga
tecken pa psykos). Utgaende fran svaren kan anvandaren fa beslutsstdd i form av en
handlingsplan.

Svaren pa frageformularen lagras i Handi. De kan senare 6verféras till PC-programmet
Formularhanteraren (som f 6 aven anvands for att géra formularen) och presenteras
Oversiktligt for att ge underlag fér diskussion mellan anvandare och terapeut.

For att kunna utnyttja Formulédr maste man alltsa ha tillgang till PC-programmet
Formularhanteraren.

Formulérsvar gor det méjligt for anvandaren att se de frageformular som lagrats direkt i
Handi, dvs aven utan tillgang till nagot PC-program.

Hur man kan arbeta med Formular beskrivs i kapitlet 4 Att arbeta med Formulér.

2 Anvanda Formular

Nar man valjer Formular i Handimenyn visas foljande vy:

@ Formular De formular som har lagts in via Formularhanteraren visas i en lista.
©) Glad och naid Om de.’.( int.e finns n&gra formular &r listan tom. Om det finns fler an 5
formular visas Bladdra-knapparna.
! Mina tidiga varnings.. . . . . . .
_ - Nar man trycker pa ett formular blir det gramarkerat. Namnet pa
% Min nattsomn formularet kan da lasas upp genom att trycka pa Talstéd-knappen.
Avslappningsévning (Forutsatt att installningen "Talstdd i menyer” ar gjord.)

Nar man trycker pa grén héger-pil 6ppnas formularet.

& i =

2.1 Formularvyn

V' mina tidiga var.. f}‘; V' mina tidiga var.. i‘,‘; Langst upp i formularvyn visas formularets
namn och ev symbol.

Mina symtom pa“ psykos Mina symtom pa“ psykos
1. lag drar mig undan? 1. lag drar mig undan?

o Nej Nej Fragorna visas enligt vyn till vanster. Man
2. Jag kénner mig orolig? | [2. Jag kénner mig orolig?z | Svarar genom att trycka pa énskat svar. Svaret

a___ Nej a___ markeras da som i vyn till hoger.
3. Jag hor roster? 3. Jag hor roster?
la Nej Nej 2 H H
i o el T e Fragorna kan ha svarsalternativen Ja/Nej,
1a Nej 1a 0/1/2/3/4/5, Skala 0-10 samt Inget
svarsalternativ. Svara pa allmanna
Av- Av- héalsofrdgor nedan.
br‘;rt ‘E' %’m br‘;rt ‘E' %’ 1I Min sdmn? .

I 1
Dg\ig Bra
2. Min sinnesstamning?

0 1 2 3 4 5
Ledsen Glad




Man stegar framat och bakat i formularet med Bldddra-pilarna.

Nar alla fragor besvarats och man trycker pa OK kommer man tillbaka till Formular-menyn
eller till en handlingsplan (se nedan).

2.2 Handlingsplan

! Handlingsplan A

¥V Handlingsplan B| En eller flera handlingsplaner kan kopplas till

I vila

- Gor en avslappnings-
dvning

- Lyssna pa lugnande
musik

£\

formularet. Handlingsplanerna aktiveras

l.. Ring till din kontakt - . 3
beroende pa hur fragorna besvarats.

person, tel: 76 54 32

2. Pa kvills- och nattetid
ring Hll akuten,
tel: 342 26 26

f1

3 Anvanda Formularsvar

Via Formulérsvar kan man i efterhand titta pa de svar som angivits i Formular.
Formularsvaren finns kvar i Handi tills de har dverforts till Formularhanteraren.

Nar man valjer Formularsvar i Handimenyn visas foljande vy:

Formularsvar

! Mina tidiga varnings..

g Min nattsdomn

& 7 =

. - Sid
! Mina tidiga var.. 1/3%

2005-11-28 01:46

2005-11-28 01:45

2005-11-24 10:10

2005-11-24 10:08

2005-11-24 10:07

a0 2=

En lista med de formular som det finns svar till visas.

Om det inte finns nagra formularsvar ar listan tom. Om det finns fler
an 5 formular med svar visas Bldddra-knapparna.

Nar man trycker pa ett formular blir det gramarkerat. Namnet pa
formularet kan da lasas upp genom att trycka pa Talstéd-knappen.
(Forutsatt att installningen "Talstoéd i menyer” ar gjord.)

Nar man trycker pa grén héger-pil visas formularsvaren for det valda
formularet.

| denna vy visas en lista med formularsvar for det valda formularet.
Formularsvaren identifieras med den tidpunkt da svaren fylides i.
Overst visas det senast ifyllda formularsvaret.

Nar man trycker pa ett formularsvar blir det grdmarkerat.
Svarstidpunkten kan da lasas upp genom att trycka pa Talstéd-
knappen. (Foérutsatt att installningen "Talstdéd i menyer” ar gjord.)

Nar man trycker pa grén héger-pil 6ppnas formularet med svaren
markerade.



! Mina tidiga var.. &;i% Bakgrundsfargen ar gra for att tydligt visa att detta ar formularsvar
/2] som inte kan &ndras.

Mina symtom pan psykos

Nar man trycker pa rod eller gron hégerpil kommer man tillbaka till
foregaende vy (lista med formularsvar for det valda formularet).

€] [Z=>

4 Att arbeta med Formular

4.1 Bakgrund

Funktionen Formular utvecklades i férsta hand for att ge personer med psykossjukdom ett
hjalpmedel for att kontrollera sina tidiga tecken pa férsamring/aterfall.

Formular bygger pa ESL-metodiken (Ett Sjalvstandigt Liv). Denna metodik ar val utbredd,
och manga har utifran ESL lart sig strategier for att handskas med sin sjukdom. (For mer info
om ESL se http://home.swipnet.se/skills/) Fokus ligger pa att ge anvandaren behdévlig
kunskap, fardighet och insikt for att ta ansvar fér beslut som ror den egna halsan.
Arbetssattet har ett psykopedagogiskt perspektiv som betonar ett kontinuerligt halsoarbete
utgaende fran individen.

Under utvecklings och utprovningsarbetet visade det sig att Formular var anvandbar i flera
andra sammanhang an tidiga tecken pa aterfall.

Det galler att vara kreativ och uppfinningsrik tillsammans med anvandaren for att fanga in det
som kan bli till stdd och hjalp. Vaga prova, justera det som kan goéras battre och folj upp
anvandningen av formularen.

Nedan beskrivs nagra exempel pa hur Formular kan anvandas.

4.2 Exempel pa anvandning av Formular

4.2.1 Formular for tidiga tecken pa aterfall

Anvandaren skapar ett formular i Formularhanteraren, oftast tilsammans med sin terapeut.
Dar skriver man in fragor gallande patientens tidiga tecken pa psykos, t ex "Jag drar mig
undan?”, "Jag hor réster?” osv. Fradgorna boér ha ja/nej-svar och bor viktas at samma hall,
lampligen sa att svaret "Ja” alltid betyder bekraftelse av ett tidigt tecken. (Annars blir inte
sammanstalliningen av formularsvaren meningsfull.) Formularet laddas 6ver till Handi.

Anvandaren fyller i sitt formulér via Formulér | I wina tidiga var..
i Handi, och far darmed en genomgang av  mina symtom pa psykos
X H 1. Jag drar mig undan?
tidiga tecken. T e
. . o . . 2. Jag ka i lig?
Formularet kan fyllas i pa vissa bestdmda o T
tidpunkter eller spontant nar man sjélv vill, — samgemm™" |
obegransat antal ganger. 4. Jag sover dglige?

Ja



http://home.swipnet.se/skills/

For att ge patienten en aterkoppling — ar allt
OK eller haller jag pa att bli sjuk? — ar det
Iampligt att en eller flera handlingsplaner
kopplas till formularet.

Om man bara har svarat ja pa nagon
enstaka fraga kan en "mildare”
handlingsplan visas, enligt "Handlingsplan
A’

Om man har svarat ja pa manga fragor eller pa nagon kritisk fraga ar symtomen allvarliga

! Handlingsplan A

! Handlingsplan B

I vila

- Gor en avslappnings-
ovning

- Lyssna pa lugnande
musik

o

l. Ring till din kontakt -
person, tel: 76 54 32

2. Pa kvalls- och nattetid
ring till akuten,
tel: 342 26 26

2]

och man behdver en handlingsplan enligt "Handlingsplan B”.

Nar formularet har blivit besvarat lampligt
antal ganger kan formularsvaren hamtas
fran Handi till Formularhanteraren.

Via Sammanstélining Ja/Nej-fragor
presenteras formularsvaren pa ett grafiskt
Overskadligt satt.

Detta ger ett utmarkt diskussions-underlag i
motet mellan patient och terapeut.

s |

[ Seng |

4.2.2 Formular for loggning av en parameter

Ibland 6nskar man att kunna dokumentera en viss parameter, t ex hur man har sovit.

| exemplet till hdger besvaras fragan "Hur sov jag i natt?” varje

morgon. Svaret graderas i Skala 0-10.

Genom att fylla i formularet varje morgon dokumenteras svaret
nar man faktiskt kommer ihag det. Det ar ju valdigt svart att
svara pa fragan "Hur sov du mandag natt for en vecka sedan?”.

¢$ Min nattsémn

Hur sov jag i natt?
L Il

utmarkt]

T
daligt

Av-
bryt

Formularsvaren kan sedan anvandas pa olika satt. Dels kan anvandaren, via Formularsvar,
sjalv titta pa hur sdbmnen har varit den senaste tiden. Det ar inte alltid sakert att kanslan "jag
har sovit sa daligt den senaste tiden” stammer.



Sammanstdllning, E]

Hur sow jag i natt?

Formularsvaren kan aven overforas till
Formularhanteraren for att, via
Sammanstélining per fraga , fa en grafisk
presentation enligt bilden till hoger.

Period: 050911 - 050919

Grafen ger en oversiktlig bild av somnkvalitén

a

&
under en viss tidsperiod och kan jamféras med ! sk |
somnkvalitén en annan period, t ex :
motsvarande period férra aret. SOmnkvalitén :
kan ocksé var ett bra beslutsunderlag for !
lakare/terapeut nar det galler medicineringen. e & & & § @ & § ¢

_|

4.2.3 Formular for paverkan av beteendemonster

Formular kan anvandas for att paverkan av beteendemonster. Genom att t ex svara pa
fragor som "Har jag tagit en promenad idag?”, "Har jag atit frukost idag?” blir man pamind,
och kanske aven motiverad, att géra saker som har positiv effekt for halsan. Se exempel
nedan.

& Motion
Har jag rort pa mig
idag?
1. Har jag gaﬂtt i trappor?
Ja Nej
2. Har jag cyklat?
Ja Nej
3. Har jag tagit en
promenad?
Ja Nej
Av-
bryt

4.2.4 Formular utan fragor

Formular kan anvandas for att ge kompletterande stod, t ex information, instruktioner och
olika sorts 6vningar. | dessa formular ar fragorna av typen Inget svarsalternativ.

| exemplen nedan visas en avslappningsévning och ett stéd for positivt tdnkande.

© Glad och ndjd

@Avslappnmgsov }d

@A | .. Sid
vslappningsoy.. 5 i

@Avslappnmgsov /d

. Satt dig bekvamt i
stolen eller sta bekvamt
med belastningen pa
bida benen.

2. Dra in ett dojupt
andetag, hall andan
nagra sekunder och
slapp passwt ut luften.
Upprepa tva ganger

[ o« . I MEES ok

3. Fortsdtt andas med
lugna jdmna andetag,
lagg marke till att
avslappningen okar da
du andas ut.Kénn hur
kroppen blir tyngre.

4. Slappna nu av i alla
muskler, frin huvudet,
till axlarna, armarna,
vidare till magen, benen

och fétterna.

. Ta ett djupt andetag,
héll andan och slapp
sakta ut luften.Fortsatt
andas med jamna lugna
andetag. En liten stund
till.

6. Knapp ihop hdnderna

och strack armarna
framfér dig sa far du
tillbaka lite spanning i
kroppen igen.

GLAD OCH NOID
-Livet ar roligt!

-Ha kul!

-Allt ordnar sig!

-lag har ratt att ma bra!
-lag har ett bra liv!

-Ge aldrig upp!

Av-
oK
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