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Inledning

Kvarturet Il innehaller bade den vanliga Kvarturs-funktionen och en Timer-
funktion.

Bada funktionerna visar tidsavstand och bygger pa den s k "Kvartursprincipen”,
se nedan.

Skillnaden &r att Kvarturs-funktionen visar tidsavstandet till en viss tidpunkt t ex
hur lang tid det ar kvar till klockan 15.30, medan Timer-funktionen visar hur
langt det ar kvar av en viss forinstalld tid t ex hur mycket det ar kvar av 60
minuter. Timer-funktionen &r alltsa det man i dagligt tal brukar kalla
"aggklocka”.

For att tydliggdra denna skillnad anvander man lampligen vita boetter till
Kvarturs-funktionen och gra boetter till Timer-funktionen.

Kvarturet 11 med serienummer 6ver 30 000 hanterar omslag mellan sommartid
och vintertid automatiskt, for Kvartur med serienummer under 30 000 maste
detta skotas manuellt. Hur man kontrollerar och stéller in tiden beskrivs for bada
modellerna pa sidan 11 och 12.

Kvartursprincipen

Kvartursprincipen innebar att tidsavstandet till en
aktivitet/handelse visas i form av prickar (=fyllda
cirklar) i en vertikal rad till vanster om den bild som
representerar aktiviteten/handelsen. Prickarna slocknar
uppifran och ned. Bilden visar alltsa att det ar 45 min
(egentligen 31 - 45 min) kvar till maten.
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Manga personer med utvecklingsstorning klarar inte att hantera en vanlig klocka
pa ett fullgott satt. Man kan ofta avlasa klockan, men inte dra nagon speciell
slutsats av denna information, framfor allt inte hur lang tid som aterstar till en
viss tidpunkt. Hur lange maste jag véanta innan bussen kommer? Nar borjar TV-
programmet? Osv.

Sadana bedémningar grundas pa en forhallandet mellan tva tidpunkter. Den
aktuella tiden, som kan avlasas med hjélp av ett ur, jamfors med tidpunkten for
den handelse som man vantar pa. En sadan jamforelse forutsatter att man har
kunskap om bada dessa tidpunkter och formaga att koppla forhallandet mellan
dessa bada abstrakta tidsvarden till en meningsfull upplevelse av tidsavstandet
(=langden pa tidsintervallet).



Normalt gor vi detta med hjélp av en relativt komplicerad rakneoperation. Vi
subtraherar den tidpunkt vi laser av via uret fran tidpunkten for den handelse vi
vill orientera oss emot. Exempelvis: "Halv tre fran tjugo i fyra = drygt en
timme”. Med hjélp av var erfarenhet kan vi bedéma storleken pa detta
tidsavstand uttryckt i timmar och minuter.

Kvarturet beraknar detta tidsavstand sa att anvandaren inte behover
subtrahera tidsvéarden.

Tidsavstandet visas i ett antal klart avgransade steg for att underlatta for
anvandaren att bygga upp sin erfarenhet av tidsrymder i olika sammanhang
utan att behéva kunna hantera timmar och minuter.

Kvarten som enhet gor att manga vardagliga tidsintervall kommer att
representeras av ett rimligt antal steg i tidsskalan.

De héndelser som anvéndaren vill orientera sig emot véljs genom anvéndning
av bildsymboler.

Nér tiden for den valda handelsen &r inne ges en signal. Kvarturet kan
darmed &ven anvandas som en paminnare.

Den “osynliga” tiden gors synlig och gripbar ungefar som hos ett timglas dar
en sjunkande niva visar tidens gang.
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Boett = bildkort utan engangsurtavlan



Kvarturs-funktionen

Kvarturet innehaller en klocka. Da ett kodat bildkort laggs i Kvarturet visas hur
manga kvartar (15 minuters perioder) det ar kvar till den inkodade tidpunkten.

Displayen visar alltid (da ett bildkort ligger i) 8 st cirklar. Antalet kvarvarande
kvartar till den inkodade tidpunkten indikeras genom att cirklarna ar fyllda.

Om mer &an tva timmar ar kvar till den inkodade tidpunkten ar alla 8 cirklar
fyllda. Nar en timme och tre kvart ar kvar &r 7 cirklar fyllda. N&r en och en halv
timme ar kvar &r 6 cirklar fyllda, osv. (Fylld cirkel kallas prick’)

Da den inkodade tiden ar inne piper Kvarturet och prickarna blinkar intensivt i
1 minut. Prickarna fortsétter att blinka i 15 minuter efter inkodad tidpunkt.
Dérefter visar Kvarturet att tiden ar passerad genom att en prick sakta vandrar
over displayen, dvs om man satter i ett bildkort kodat med en passerad tidpunkt
sa vandrar en prick sakta dver displayen.

Tidpunkten anses passerad i 12 timmar, darefter ar man fore tidpunkten nésta
dag.

Bildkortet kan kontinuerligt sitta i Kvarturet och visa hur tiden flyter innan
inkodad tidpunkt infaller.

Kvarturet kan med fordel placeras i sitt stall (finns som tillbeh6r) nar man
befinner sig pa samma stélle en langre tid, hemma eller pa arbetet.

Kodning av Kvarturs-funktionen

Man bor 1ampligen anvénda sig av de vita boetterna nar man ska koda bildkort
med Kvaturs-funktion. Fast en lamplig bild av den handelse som ska
representeras, bilden kan vara ett klistermérke (Pictogram eller annat), ett foto
eller en ritad bild. Man kan ocksa rita direkt pa boetten.

For att erhalla Kvarturs-funktionen ska totalt tre segment vara uttryckta.

Den onskade tidpunkten kodas in pa engangsurtavlan av svart plast genom att de
segment som ger tidpunkten trycks ut.

Tidpunkten skall kodas som tid skrivs, dvs 14:45 "fjorton och fyrtiofem” (inte
“kvart i tre”).

Man bdérjar lampligen med att trycka ut segmentet for formiddag ”AM™ eller
eftermiddag "PM” langst ner.

Darefter trycker man ut segmentet for “hel timme”, t ex ” tva (fjorton)”, till sist
trycker man ut segmentet for onskad “kvart”, t ex "fyrtiofem”.

Satt sedan den kodade urtavlan i boetten. Tryck till ordentligt runt om.



Exempel painkodade tider
14:45 8:00

Kontroll av tid

For att kontrollera vilken tid som ar inkodad pa ett bildkort eller for att se sa att
kodningen blivit ratt sa stoppas bildkortet i Kvarturet sa att ett antal cirklar syns.
Nar bildkortet tas ur syns under en kort stund den inkodade tidpunkten, t ex
14:45, i displayens 6verkant.

Omkodning av bildkort

Det &r viktigt att bildkortets inkodade tid stammer 6verens med aktivitetens tid.
Om en aktivitet har bytt tid kan man ”programmera om” bildkorten genom att
byta ut den svarta engangsurtavlan till en ny med ratt tid.

a. Snapp ut engangsurtavlan ur den vita boetten genom att boja pa bildkortet
eller satta en skruvmejsel i hacket.

b. Koda en ny engangsurtavla genom att trycka ut tre segment,
c. Satt in engangsurtavlan i boetten. Tryck till ordentligt runt om.

Den vita boetten kan ateranvandas hur manga ganger som helst, om bildkortet
skall representera en annan handelse sa tas den gamla bilden bort eller klistras
over.



Timer-funktionen

Timer-funktionen ar en "&ggklocka” dér anvandaren enkelt kan stalla in tiden
genom att lagga pa bildkort for olika tider; tandborstning i 3 minuter, mangling i
10 minuter, spagetti-kok i 11 minuter, bad i 50 minuter osv.

Kvarvarande tid visas enligt samma princip som i Kvarturs-funktionen, dvs i
steg om 15 minuter.

Det gar att stéalla in Timer-funktionen fran 1 till 120 minuter. | steg om en minut
for tider upp till 25 minuter och steg om fem minuter mellan 25-120 minuter.

Kodning av Timer-funktionen

Man bor lampligen anvéanda sig av de gra boetterna nar man ska koda bildkort
med Timer-funktion.

For att erhalla Timer-funktionen ska bade AM- och PM-segmenten vara
uttryckta samt ytterligare 2 segment for att koda in 6nskad tid (se nedan), dvs
pa Timerkorten skall fyra segment vara uttryckta.

Kvarturet 11 levereras med 3 st fardigkodade Timerkort. De ar kodade till 15
min, 30 min respektive 1 timme och markta med 1, 2 resp 4 timglas.

Inkodningen av Timer-tid gors pa engangsurtavla enligt nedan.

1-12 minuter i 1-minuterssteqg, dvs 1, 2, 3, ....12 minuter

1. Tryck ut heltimmes-segmentet.
2. Tryck ut bade AM och PM

3. Tryck ut dnskat inre segment.
Se exempel:




13-24 minuter i 1-minuterssteg, dvs 13, 14, 15, ...24 minuter

1. Tryck ut ”15 min Over”-segmentet.
2. Tryck ut bade AM och PM

3. Tryck ut dnskat inre segment.
Se exempel:

1. Tryck ut ”30 min Over”-segmentet.
2. Tryck ut bade AM och PM

3. Tryck ut dnskat inre segment. 10 minuter
Se exempel:

1. Tryck ut ”45 min Over”-segmentet.
2. Tryck ut bade AM och PM

3. Tryck ut dnskat inre segment.
Se exempel:

45 minuter




Lagga i och ta ur bildkort

Kvarturet skall hallas med den stora knappen till hdger och den vertikala
displayen till vanster. Bildkortet 1aggs i bildkortsfacket med den svarta urtavlan
nedat och det lilla urtaget (se bild) at véanster, sedan trycker man pa bildkortet sa
att det snapps pa plats. Bildkortet ligger da sékert.

Nar bildkortet skall tas ur trycker man pa den stora knappen (rafflorna visar var
man skall trycka). Trycker man med lite snért sa hoppar bildkort upp och lagger
sig sa att det enkelt kan lyftas av. Ett enklare sétt att ta ut bildkortet och som inte
kraver nagon snart ar att halla Kvarturet vertikalt sa att bildkortet ramlar ut av

sin egen tyngd.

Rafflor

Knapp
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Kontroll och installning av den inbyggda
klockan

For Kvartur med serienummer 6ver 30 000 hanteras omstallningen for sommar-
och vintertid automatiskt, men for Kvartur med serienummer under 30 000
maste omstallningen géras manuellt.

Kontroll och installning av den inbyggda klockan sker med tva sma knappar, K1
och K2, som sitter under halen i tacklocket, se bilden.

Man trycker pa knapparna med nagot smalt féremal; tandsticka, pennspets, liten
skruv, eller dylikt. Foremalet far inte vara sylvasst.

K1l K2

Kontroll av tid och datum i den inbyggda klockan (serienummer
dver 30 000)

Tryck pa knappen K1, tid och datum i den inbyggda klockan visas i en sekvens
enligt nedan overst pa displayen.

- Tiden visas (t ex 19:30)

- Artalet visas ( t ex 2006)

- "1-12” (=manad) visas ca 2 sek sedan visas installd manad (t ex 09).
- 71-31” (dag) visas ca 2 sek sedan visas instélld dag (t ex 18)

Sedan slocknar displayen och Kvarturet atergar till normal funktion.

Den inbyggda klockan var alltsa installd pa klockan 19:30 den 18 september
2006.

Efter ca 10 sek atergar Kvarturet till normal funktion.
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Installning av den inbyggda klockan (serienummer éver 30 000)
1. Tryck in knappen K1, sa att aktuell installning visas i displayens dverkant.

2. Naér tiden visas pa displayen tryck pa knappen K2 och hall den intryckt
tills kolon borjar blinka (efter ca 5 sek).

3. Slapp knappen K2, da blinkar siffrorna for timme. Stega fram till ratt
timme genom att trycka pa K2. Nar ratt timme ar instélld sa tryck pa
knappen K1. Da borjar siffrorna for minut blinka. Stega fram till ratt
minut genom att trycka pa K2.

4. Tryck pa knappen K1. Da borjar artalet blinka. Om det inte stammer stega
fram genom att trycka pa K2. (Man kan bara stega uppat, nar man
kommer upp till ar 2036, sedan bérjar det om pa ar 2006).

5. Tryck pa knappen K1. Da visas kort ”1-12" sedan blinkar installd manad.
Om det inte stammer stega fram till ratt manad genom att trycka pa K2.

6. Tryck pa knappen K1. Da visas kort ”1-31” sedan blinkar installd dag.
Om det inte stammer stega fram till ratt dag genom att trycka pa K2.

7. Tryck pa knappen K1. Nu visas hela instéllningen i sekvens automatiskt
(19:30 — 2006 — "1-12” — 09 — "1-31” — 18), sedan atergar Kvarturet till
normal funktion.

Kontroll av den inbyggda klockan (serienummer under 30 000)

Tryck pa knappen K1, den inbyggda klockan visas 6verst pa displayen. Efter ca
10 sek atergar Kvarturet till normal funktion.

Installning av den inbyggda klockan (serienummer under 30 000)
1. Tryck in knappen K1, sa att aktuell instéllning visas i displayens dverkant.

2. Naér tiden visas pa displayen tryck pa knappen K2 och hall den intryckt
tills kolon borjar blinka (efter ca 5 sek).

3. Slapp knappen K2, da blinkar siffrorna for timme. Stega fram till ratt
timme genom att trycka pa K2. Nar ratt timme &r installd sa tryck pa
knappen K1. Da borjar siffrorna for minut blinka. Stega fram till ratt
minut genom att trycka pa K2.

4. Klockan startas genom ett tryck pa K1. Siffrorna slocknar automatiskt
efter ca 10 sek.
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Anvandning av Kvarturet utomhus

Kvarturet gar utmarkt att anvanda utomhus, man bor dock lampligen ha det i
vaskan eller i fickan da det inte anvands.

Det ar olampligt att lata Kvarturet ligga utomhus éver natten eller i regn. Om
man glomt Kvarturet ute eller Kvarturet blivit 0verskéljt bor man ta ur
batterierna och lata allting torka ut ordentligt, innan man ater satter i batterierna
och anvander Kvarturet.

Vid extremt hog temperatur (+40°C), t ex om Kvarturet legat i direkt solljus i
flera timmar kan kontrasten pa displayen forsamras sa att slackta punkter ser
tanda ut om man betraktar det lite fran sidan.

Vid extremt lag temperatur (-20°C), t ex om Kvarturet blivit liggande kallt i
flera timmar, sa kan ocksa kontrasten pa displayen bli samre sa att det kan bli
svart att avlasa.

Rengoring av Kvarturet

Kvarturet kan vid behov rengoras med en hart urvriden fuktig trasa och ett milt
diskmedel. Kvarturet far inte 6verskoljas med vatten.

Byte av batteri

Batterierna (alkaline) forvantas racka i minst 7 manader. Nar batteriet haller pa
att ta slut visas en liten batterisymbol langst ner pa displayen, dessutom piper
Kvarturet upprepade ganger varje gang ett bildkort satts i.

Vi rekommenderar att batterierna byts regelbundet, forslagsvis var 6:e manad,
for att undvika att batterierna tar slut vid olamplig tidpunkt.

For Kvartur med serienummer under 30 000 rekommenderar vi att batterierna
alltid byts i samband med att klockan andras for sommar- resp vintertid.

Batterierna ar 3 st RO3 (AAA) 1,5V standard batterier. Vi rekommenderar
alkalinebatterier av god kvalitet.
Skruv

Batterilucka pd
\
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Om batterbytet tar mindre &n 1 minut sa paverkas inte installning av tid och
datum.

a. Oppna batteriluckan pé& baksidan genom att skruva upp skruven. Ta av luckan

b. Ta ut de gamla batterierna och satt in de nya. Polariteten star pa kretskortet
som syns genom springan langst ner i batterifacket.
Samtliga batterier skall vara vanda at samma hall.

c. Satt tillbaka batteriluckan och skruva i skruven.

d. OBS! Kontrollera tids- och datuminstéliningen genom att trycka in K1. Om
det behovs andra klockan enligt foregaende kapitel. Tank pa att klockan
maste dndras for sommar och vintertid.

Nagra riktlinjer for introduktion av Kvarturet

Kvarturet ar utformat pa ett sadant satt att det ger anvandaren mojligheter att i
sin egen takt, och efter egen formaga, utveckla sin anvandning av hjalpmedlet.

Det &r darfor viktigt att anvandarens kontakter med Kvarturet inte dverbelastas
med manga forklaringar och instruktioner. Hjalparens roll ar forsta hand att
introducera hjalpmedlet och darefter fungera som ett stod. Att ge hjalp nér den
efterfragas eller i vrigt nar behov uppstar. Exempelvis nar anvéandaren vill ha
bildkort for nya handelser, nar det ar dags att skifta mellan sommar- och
vintertid, byta batteri osv.

Som ett forsta steg ar det i allmanhet lampligt att Kvarturet anvands som en
paminnare med hjalp av den ljudsignal som avges nar tidpunkten ar inne for den
héndelse som valts. Denna funktion ar konkret och latt att forklara.

Erfarenheterna har visat att de flesta som kommit igdng med en regelbunden
anvandning av Kvarturet pa detta sétt lagger marke till att utseendet pa raden
med prickar varierar och borjar pa eget initiativ fundera 6ver vad detta betyder.
Det innebar starten pa en inldarningsprocess som efter varierande tid — fran dagar,
veckor till manader — ofta leder till att hon/han pa egen hand lér sig att utnyttja
Kvarturets information om tidsintervall och aterstaende tid. Denna inlérning
innebdr en genomgripande utveckling av personens tidsuppfattning som inte kan
uppnas enbart med externa instruktioner och forklaringar.
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De nya Kvartursanvandarna har i allménhet erfarenhet av personal eller anhoriga
som informationskélla rérande tidsbestamda handelser. ”Nu &r det dags att ga till
bussen!” Nu borjar matchen pa TV!” osv. Kvarturet kan darfor redan nar det
enbart fungerar som en paminnare ge stora vinster for anvandaren nar det géller
trygghet och sjalvstandighet. For att detta skall uppnas &r dock en forutsattning
att anvandaren fran borjan upplever att det &r hon/han som har kontrollen éver
Kvarturet och dess anvandning.

Det blir darmed mycket viktigt att introduktionen sker pa ett satt som aterspeglar
detta. Bland annat att de forsta tidpunkter som introduceras ar sadana som man
vet att anvandaren ar angeldgen om att passa. Lika viktigt &r att det ar
anvandaren sjalv som aktiverar Kvarturet genom att vélja bild och l&gga i
bildkortet.

Pa sa sétt laggs grunden till ett engagemang i anvandningen och ett intresse for
att vidareutveckla sin férmaga att utnyttja Kvarturets maojligheter.

Tank pa att de inlarningssvarigheter personer med utvecklingsstorning har i
forsta hand ror situationer som kréaver att man tolkar sprakliga instruktioner pa
ratt satt. Att lara genom egen, direkt erfarenhet ger i allmanhet mycket mindre
problem.

Det finns alltid risk for att muntliga instruktioner missuppfattas och déarmed
leder till att inl&rningstiden i ontdan forlangs.

Ett exempel pa detta &r anvandningen av orden “kvart” och "kvartar” som
beteckning for prickarna pa displayen. For den nye anvandaren framtrader
displayen helt enkelt som en rad med cirklar och prickar, inte som symboler for
ett abstrakt tidsbegrepp. Det ar den dagliga erfarenheten av att antalet ”prickar”
varierar i olika situationer som ger underlag for den utveckling av
tidsuppfattningen som en anvéndning av Kvarturet ger mojlighet till.

Ett tidsbegrepp dar tidsenheten &r ”prickar”, inte minuter, kvartar eller timmar.

Nedan ges nagra mer detaljerade forslag pa hur nagra moment i introduktionen
kan utformas.

1. Laggai och ta ur ett bildkort samt passa en tid.

Gor i ordning ett bildkort med en tidpunkt som anvéandaren &r angeldgen om att
passa, exempelvis en kaffepaus eller ett TV- eller radioprogram.

Lagg i kortet och tala om att detta ar en klocka som kommer att ge en signal néar
det dr dags for den handelse som ar avbildad pa kortet.

Visa hur kortet laggs i och tas ur. Lat anvandaren 6va tills det gar bra, speciellt
att ta ur kortet. Tala om att det genast slutar att pipa nar man tar bort kortet.
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(Det enklaste sattet att ta ur bildkortet ar att trycka pa knappen nar Kvarturet
halls vertikalt eller med framsidan en aning nedat. Kortet faller da ur av sin egen

tyngd.)
Forsékra dig om att anvandaren ar medveten om vilken situation som kortet

avser och att kortet ligger ratt. Upprepa att nu kommer det att pipa nar det ar
dags for situationen och att man far pipandet att sluta genom att ta bort kortet.

Peka pa displayen och ség att man kan se pa den om det ar mycket eller litet tid
kvar.

Lat anvéandaren aterga till sin ordinarie verksamhet och ta med sig Kvarturet.

2. Att skilja mellan framtida och passerade handelser.

Se till att det finns bildkort med handelser som ligger bade bakat och framat i
tiden. Lat anvandaren lagga i bildkort av bada slagen. Titta pa displayen och
kommentera. Upprepa nagra ganger. Be anvandaren ge dig ett kort av vardera
slaget. Papeka att man alltid bor titta pa punkterna nar man lagt i ett bildkort for
att kontrollera att de star stilla om det &r en tid man vill passa. Om de ror sig &r
man fOr sent ute.

3. Att anvanda Timer-funktionen

Timer-funktionen ar en mycket lattanvand “aggklocka” for personer som &r vana
vid Kvartursprincipen. Det &r lampligt att Timer-funktionen introduceras forst
efter det att anvéandaren ar beharskar Kvartursprincipen. For att inte blanda ihop
funktionerna bor man anvénda olika farg pa bildkorten, vita for den vanliga
Kvarturs-funktionen och gra for Timer-funktionen.

Timer-funktionen passar att anvandas for aktiviteter som har en viss tidslangd,
men inte ar kopplade till nagon viss tidpunkt; “koka spagetti”, “duschtid” osv.

Tekniska data/Tillbehor

Medfo6ljande artiklar

Benamning Beskrivning Antal

Kvartur 022002 Réd, 022102 BIa, 022202 Svart eller 1st
022302 Silver

Batteri LRO3 Alkaline 3 st

Vaska Med axelrem och baltesféste 1 st

Engangsurtavla For kodning av Bildkort och Timerkort 20 st

Bildkort, vita Vita boetter for Kvartursfunktion 5 st

Bildkort gra Gra boetter for Timerfunktion 2 st

Kodade Timerkort Féardigkodade bildkort med Timerfunktion for tiderna |3 st
15, 30 och 60 min.

Bruksanvisning Kvarturet 11 1 st

16



Ovriga tillbehor/reservdelar

022310 |Minivaska Att fésta i baltet

022305 |Vaska Med axelrem och béltesfaste

0225 Bordsstall Tréstéll i bjork

0227 Bildkort Vita boetter for Kvartursfunktion, 10st/forp
022710 | Timerkort Gra boetter for Timerfunktion, 10st/forp
0228 Engangsurtavla Svarta engangsurtavlor, 50st/forp

0229 Bildkortsparm For forvaring av bildkort

Tekniska data

Strémforsorjning

3st LRO3 Alkaline batterier

Brukstemperatur 0°C till 40°C
Matt (H x B x D) 78 x 129 x 27
Vikt 170 g
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