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[Grupper] 
Antal=3 
1=Kött fisk korv 
2=Pasta Ris Potatis 
3=Grönsaker och frukt 
[Kött fisk korv] 
Antal=58 
Kod=A 
A1=KÖTT,pic_kott 
A2=Fläskkotlett,kotlett 
A3=Stekt kött,pankotl 
A4=Panerat kött,pankott 
A5=Hamburgare,hamburga 
A6=Köttfärslimpa,kfarslmp 
A7=Köttbullar,kottbull 
A8=Pannbiff,pannbiff 
A9=Köttfärssås,kfarssas 
A10=Lasagne,lasagne 
A11=Kåldolmar,kaldolme 
A12=Kålpudding,kalpudding 
A13=Köttgryta,gryta 
A14=Kalops,kottgryt 
A15=Kokt skinka,skinka 
A56=Bacon,bacon 
A17=Pytt i panna,pypanna 
A18=Kyckling,kyckling 
A19=Kycklingfile,kycklingfile 
A59=Rullader,roulader 
A20=FISK,pic_fisk 
A21=Kokt fisk,koktfisk 
A22=Stekt spätta,st_fisk 
A23=Stekt makrill,makrill 
A24=Stekt torsk,torsk 
A25=Stekt strömming,STROMMIN 
A58=Stekt sill,stektsill 
A26=Lax,lax 
A27=Fiskbullar,fiskbsas 
A28=Fiskgratäng,fiskgrat 
A29=Fiskpinnar,fiskpinn 
A30=Sill,sill 
A31=Räkor,RAKOR 
A32=Räkor med skal,rakormskal 
A34=KORV,pic_korv 
A33=Varmkorv,koktkorv 

A35=Korv med bröd,korvmbrd 
A36=Korv stroganoff,korvstr 
A37=Ugnsstekt falukorv,UGNKORV 
A38=Stekt falukorv,falukorv 
A39=Frukostkorv,frukorv 
A57=Isterband,isterband 
A40=Fläskkorv,FLKORV 
A41=ÖVRIGT,pic_ovr1 
A43=Grönsakssoppa,angamat 
A42=Ärtsoppa,artsoppa 
A44=Kålsoppa,kålsoppa 
A45=Spenatsoppa,spsoppa 
A46=Klar grönsakssoppa,gronssoppa 
A47=Köttsoppa,kottsoppa 
A48=Paj,paj 
A49=Blodpudding,blodpudd 
A50=Keso,keso 
A51=Omelett,omelett 
A52=Ägghalvor,AGGHALV 
A53=Stekt ägg,agg 
A54=Pizza,pizza 
A55=Falafel,falafel 
[Pasta Ris Potatis] 
Antal=30 
Kod=B 
B1=POTATIS,pic_pota 
B2=Kokt potatis,KOKTPOT 
B3=Skalpotatis,SKALPOT 
B4=Stekt potatis,potstekt 
B28=Potatisbullar,potatisbullar 
B29=Potatiskroketter,potcrocett 
B5=Pommes frites,pfrites 
B6=Potatismos,mos 
B7=Rotmos,rotmos 
B8=Potatisgratäng,potgrata 
B9=Stuvad potatis,potstuv 
B10=Potatissallad,potsalld 
B11=Pytt i panna,pypanna 
B12=PASTA,pic_past 
B13=Makaroner,makaro 
B14=Pennmakaroner,pennmaka 
B15=Spiralmakaroner,spiralm 
B16=Spaghetti,spagetti 
B17=Bandspaghetti,bandspag 
B18=ÖVRIGT,pic_ovr2 
B19=Ris,ris 
B20=Giffel,giffel 
B30=Fralla,fralla 
B21=Knäckebröd,knacke 
B22=Pannkaka,pannkaka 



B23=Plättar,plattar 
B24=Raggmunk,raggmunk 
B25=Våffla,vaffla 
B26=Ostkaka,ostkaka 
B27=Vårrullar,varrulle 
[Grönsaker och frukt] 
Antal=35 
Kod=C 
C1=GRÖNSAKER,pic_gron 
C2=Broccoli,broccoli 
C3=Gröna bönor,gronbona 
C4=Ärtor,artor 
C5=Ärtor och morötter,artmorot 
C6=Ärtor majs paprika,a_m_pk 
C7=Kokta morötter,morotkok 
C8=Stuvad spenat,spenat 
C23=Bruna bönor,brunbona 
C9=Riven morot,rivmorot 
C34=Skivade tomater,tomatskivor 
C10=Inlagd gurka,inlgurk 
C11=Färsk gurka,gurkor 
C12=Majs,majs 
C13=Majskolv,majskolv 
C14=Citronklyfta,citron 
C15=Paprika,paprikor 
C16=Tomat,tomat 
C17=Sallad,sallad 
C18=Ostsallad,salladost 
C19=Räksallad,salladrak 
C20=Greksallad,salladgrek 
C21=Pizzasallad,pizasall 
C22=Äpple,1apple 
C24=Apelsin,1apelsin 
C26=Rött äpple,1applerod 
C27=Banan,1BANAN 
C25=Clementin,1CLEMENTIN 
C29=Kiwi,1kiwi 
C30=Päron,1paron 
C35=Citron,1citron 
C28=Sharonfrukt,1sharon 
C31=Vindruvor,1vinklase 
C32=Fruktsallad,fruktsallad 
C33=Melonskiva,1melonskiva 
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